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Unidad Operativa:  Centro de Cuidado Transitorio San José Nazareth - Suba

Eje de Atencién: Derechos y ejercicio de ciudadania

Linea de Atencion: Fortalecimiento de la autonomia Profesional a cargo: Stella Garcia R - Psic6loga

Nombre de la actividad:  Taller torico practico al aire libre mi cuerpo, mi mente,mi entorno (S4)

DESARROLLO DEL TEMA:
OBJETIVO GENERAL:

Propiciar en las Personas Mayores, el mejoramiento de la calidad de vida en todas sus dimensiones (Bioldgicas, cognitivas, afectivas y mentales) a partir de la transformacion de
imaginarios y buenas practicas del envejecimiento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.Fomentar espacios de dialogo.
2.Promover el uso de la palabra de forma positiva
3.Propiciar espacios de participaciéon que permtan la reconstruccién de experiencias positivas.

METODOLOGIA

Se dara el espacio de apertura al encuentro dando a conocer la forma en la cual sera desarrollado, se informaré que para dar inicio se realizara lectura de la parabola "Las tres
rejas” del libro la culpa es de la vaca, luego de la lectura se invitara a las personas mayores que realicen sus aportes en torno a lo comprendido. En este momento se realizard]
sensbilizacién en cuanto a la importancia de realizar un buen uso de la palabra resaltando que hay palabras que animan y empoderan asi como palabras que destruyen y afectan
el &nimo y la autoestima.

MOMENTO
INICIAL

Para este momento del encuentro se infromara a los participantes que se elaborara un ojo de dios, el cual es una manualidad que les permitira tejer sus historias positivas
mientras hacen uso de la palabra, se ampliara la informacién en cuanto al significado de la manualidad asi como de sus origenes, se solicitara a las personas mayores que den a|
conocer una historia con la cual puedan dar a conocer una historia positiva en sus vidas.

Se tomara la pieza elaborada como la materializacion de de esas "historias bonitas" que evocan aspectos signifcativos de sus vidas.

MOMENTO
CENTRAL

Se pedira a los participantes que evallen el encuentro y de a conocer los los aprendizajes obtenidos.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Mesa

Sillas

Libro la culpa es de la vaca
Lana

Palos de balso

Se realiz6 la convocatoria de las personas mayores para posteriormente iniciar con la lectura de la parabola "Las tres rejas” la cual cuenta la importancia poner un filtro a las palabras o a|
la informacién que se comparte con otras personas, cuando se pregunta sobre las ensefianzas que rescatan de la lectura mencionan que es importante tener en cuenta los comentarios
que se hacen, asi como la intencién con la que se hacen porque se debe ser prudente, mencionan tambien la importancia de generar una buena convivencia pues se has presentado
inconvenientes debido a comentarios que generan malestar.

Para la segunda parte del encuentro se explica el significado del ojo de dios y se aclara que con el fin de propiciar un encuentro de reflexion y de crear espacios de esparcimiento y de
ralajacion, se realizé entrega de la lana y de los palos de balso con los cuales en la medida en que las personas mayores relataban sus historias tegian el ojo de dios como un elemento
simbolico de la construccién de sus historas positivas, en este momento se reforz6 el uso de la palabra como mecanismo de liberacién que permitié evocar diferentes aspectos
significativos en sus vidas.

Algunas personas deron a conocer situaciones relacionadas con su salud en las cuales dieron a conocer diferentes momentos en los cuales lograron superar situaciones complicadas de
salud, otra personas se enfocaron en dar a conocer situaciones relacionadas con encuentros que han tenido con sus familiares, resaltando este encuentro como un momento que les
generd alegria al saber que sus seres queridos se encuentran bien, tambien reslatan la importancia de tener un acercamiento hacia ellos que les permitié identificar que se encuentran en
buenas condiciones.

Para finalizar el encuentro se agradece a las personas mayores por su participaciéon y por compartir sus vivencias de una forma abierta ante sus comparfieros y ante los profesionales que
participaron en la actividad.
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